
子育て奮闘中のみなさん、子育てって本当に大変ですね。どうして良いのか分からなくなったり、 
 ストレスがたまったりしていませんか？そんな時は一人で悩まずに、オンラインでみんなと繋がって、 
 親子タイムを楽しんだり、お話したり、笑い合ったり、息抜きする時間をいっしょに過ごしましょう。 
 聖書には、育児や普段の生活などについての「なるほど！」がいっぱい詰まっています。 
 クラスが終わる時には「これでいいんだ。安心した。」「明日からまたがんばろう。」と思えるような 
 集まりが持てたらと願っています。ご興味のある方は是非ご参加ください！ 

開催日：７月１４日・２８日、８月１１日・２５日 
   　　（火曜日の午前10時から１時間くらい） 

対　象：３歳くらいまでのお子さんを持つママやパパ 
内　容：歌、絵本の読み聞かせ、体操、子育てQ&A、聖書のお話など 
参加費：無　料 
参加申し込み：https://forms.gle/JZgT2MvhxQAUQTCx7 
お問い合わせ：kosodate.jccofnj@gmail.com 

※９月以降の開催については今後の様子を見ながら検討していきます。 もし状況がゆるされれば、 
　実際に集まってクラスを持ちたいと考えています。その場合、お借りする会場の使用料として、 
　若干の参加費をお支払い頂くことになると思いますが、ご了承ください。

親子クラス 
が始まります！ 
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