
 
皆さん、こんにちは。お元気ですか？前回カフェ通信をお送りしてから半年が過ぎ、あっという間に2021年
が終わろうとしています。１年が経つのは本当に早いですね！皆さんはどのような１年を過ごされたでしょう
か？コロナの状況も良くなっているかのように見え、普通の生活に戻りつつあるように思われましたが、ここ
に来て感染者がまた増えてきたようですね。JCCカフェもいつ再開できるか分からないのですが、皆さんに
「カフェのことを忘れないで！また会える日を心待ちにしています！」と言う思いをお伝えしたく、今回もカ
フェ通信をお届けします。        

【カフェスタッフ一同】 

＊メッセージ from コーヒーマスター＊ 

もうすぐクリスマス！ 
寒くなってくるとクリスマスが近づいてきたという気持ちが盛り上がってきますね。イエス・キリストの誕生
を祝うクリスマスですが、じつは実際にイエスが生まれたのは
12月ではないだろう、と言われているのはご存じですか？イエ
スが生まれた夜に、羊飼いが野宿をしていた場面が出てくるの
ですが、12月は寒くて羊飼いは野宿をしないだろうというので
す。では、どうして、クリスマスはこの時期にお祝いされるよ
うになったのでしょうか？それは、冬至のお祝いに関係してい
るようです。緯度が高いヨーロッパでは、冬至を過ぎて、また
少しずつ日が長くなっていく、太陽が帰ってくることは本当に大
きな喜びでした。キリスト教が広がっていった時に、その冬至
のお祭りを、私たちの心を照らす光として来られたイエス・キ
リストの誕生をお祝いする時としていったようです。 

「すべての人を照すまことの光があって、世にきた。」 
ヨハネによる福音書1章9節【聖書】 

コロナのおかげで、今年も思いっきりクリスマスをお祝いできないの
が残念ですが、このようなときだからこそ、今まで以上にクリスマス
の意味を考える時となったら、と願っています。    　　　　　　    
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～ Bûche de Noël：チョコレートスイスロールケーキ ～ 

 
材料（20cmサイズ一台分） 
ココアロールケーキ（27x27cm） 

• 卵黄　3個 
• グラニュー糖　１０g 
• 太白ごま油　２０mg 
• （カノーラ油のような匂いの弱い料理用オイルでOK） 
• 牛乳　４０ml 
• 薄力粉　５５mg 
• ココア　５g 
• 卵白　3個 
• グラニュー糖　５０g                                                  

作り方（HidaMari Cooking参考：ビデオあり↓↓↓） 

1. オーブンを375°F（190～200°C）にセット 
2. 卵黄にグラニュー糖を入れ、白っぽくなるまでよく混ぜる。(泡だて器使用) 
3. 太白ごま油と牛乳をよく混ぜながら入れていく。 
4. ココアを入れた薄力粉をよくふるいながら、３.に入れ切るようによく混ぜる。 
5. 卵白にグラニュー糖５０ｇを３回くらいに分け足しながら、軟らかい角が立つまで泡立てる。 
6. ４. に5. の卵白を３回くらいに分け混ぜ込む。泡がつぶれるので、混ぜすぎないように。 
7. 焼き型にクッキングシートを敷き、6．を流しいれる。きれいに広げ気泡を抜く。 
8. 375°Ｆで１２～１３分焼く。 
9. 焼きあがったら、焼き網などにのせさます。乾燥しないようクッキングシートでカバーする。 
10.チョコレートクリームを作る。スイートチョコを小さく刻み湯銭で溶かす。 
11.これに生クリームを何回かにわけ入れ混ぜ、泡立てる。美しい波紋ができるくらいに。 
12.ケーキが冷めたら、シートを乗せたまま裏返し、底のシートを取る。またひっくり返して、巻どまりの一片を切り落
とし、表面に軽く切り目を入れる（しなくてもＯＫ。深すぎると破れる） 

13.１2.にチョコクリームを塗り、シートを利用しながら巻いていく。そのまま冷蔵庫に１時間おく。 
14.ガナ―シュをつくる。チョコを刻み湯せんで溶かし、140°F（60°C）に温めた生クリームを混ぜる。 
15.ロールケーキの両端を切り落とし、残りを切り株のように切り、小さい方を上に載せる。 
16.15.に冷めたガナ―シュを樹皮の様に塗っていく。 
17.お好きな飾りをのせてデコレーションしたら出来上がり！ 

もっと大きく作りたい方は、卵5個くらいで作るとご家族用に丁度いいか
と思います。材料は比例で計算し、様子をみながら作って下さい。　 

← 左の写真、またはこちらをクリックをすると、作り方のビデオが 
ご覧になれます。 

＊カフェコーナー＊ 

JCCカフェの美味しい手作りスイーツを覚えていらっしゃいますか？ 
今回はクリスマスの時期にお出したことのあるケーキをご紹介します。 

イエス様の生誕をお祝いするクリスマス！ 
今年は、Buche de Noelのケーキで、ちょっと華やかにお祝いしてみま
せんか。ほんのりラム酒の香るチョコクリームとしっとりロールケーキ
がなんともいえません。ちょっと手間はかかりますが、ぜひ試してみて
下さい。ご家族にもお客様にも喜んでいただけること間違いなしです！

チョコレートクリーム 
• クーベルチュール (スイートチョコ）３０g 
• 生クリーム　１２０ml　 
• ラム酒など　少々 

ガナッシュ 
• クーベルチュール　８０g 
• 生クリーム　８０ml 
• 水あめ (または ハチミツ）１０g

https://youtu.be/UXhUPOjGmUc
https://www.youtube.com/watch?v=UXhUPOjGmUc


                                                      
　　　　　　　   　

＊アートコーナー＊ 

教会主催の「楽しく絵を描くクロッキー教室」をいつもリードして下さっているアーティストの渡辺啓子さん
（通称、啓茶さん）が、ご自分の描かれた絵を紹介して下さいました。 

「自由と解放」というテーマで絵を描きました。この絵
のタイトルは「愛の贈り物」。プレゼントには色々あり
ますが、一番の贈り物は送る相手の事を思い、優しい気
持ちで祈る事だと思います。「健康でありますように、神
様からの沢山の祝福が届きますように、そして笑顔で会え
ますように。」皆様も素敵なクリスマスをお過ごし下さ
い。　啓茶（ケイティ） 

You, my brothers and sisters, were called to be free. 
But do not use your freedom to indulge the flesh; 
rather, serve one another humbly in love. Galatians 
5-13【Bible】 

兄弟たちよ。あなたがたが召されたのは、実に、自由を
得るためである。ただ、その自由を、肉の働く機会とし
ないで、愛をもって互に仕えなさい。ガラテヤ人への手紙
5章13節【聖書】 

＊集会・プログラムのご案内＊ 

クリスマスを教会で過ごしませんか？昨年はオンラインで行われたキャンドルライトサービスですが、今年は
礼拝堂に集まって持たれます。どなたでも大歓迎です。ぜひ、お出かけ下さい。（チラシはこちらです。） 
　🎄 12月19日（日）午後1時30分 クリスマス礼拝 
　🎄 12月24日（金）午後5時  クリスマスイブ・キャンドルライトサービス 

また、昨年の春以降オンラインで続けていた各集会やプログラムは、殆どが対面に戻っています。どなたでも
お気軽にご参加いただけますので、ご興味のある方は、こちらのチラシにある問い合わせ先までご連絡下さ
い。楽しい子どもプログラムや親子クラスも定期的に行っています。各プログラムの日程は、教会HPのカレン
ダーでご確認下さい。 

教会のニュースレターも毎月メールで配信しています。 
受信をご希望される方は、こちらまでご一報下さい。

カフェのブログはこちら 
↓↓↓ 

jccofnj.org/jcc-cafe

http://jccofnj.org/wp-content/uploads/2021/11/christmasevents2021.pdf
https://drive.google.com/file/d/19EwD9gCYJqatymzgX01ZAeyJ17SFFeq3/view?usp=sharing
http://jccofnj.org/wp-content/uploads/2021/09/OyakoClass202109.pdf
http://jccofnj.org
http://jccofnj.org/%E3%82%AB%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC/
http://jccofnj.org/%E3%82%AB%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC/
mailto:pr@jccofnj.org
http://jccofnj.org/jcc-cafe

